
Эпиграф к мероприятию.
Мой Боже, в некий час
Помыслил я: царь строит свой

дворец,
Чтоб в нём жилище обрести.
Но можно ль краше храм найти,
Чем человек?..
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Правильное  

питание–

залог здоровой жизни
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Береги платье 

снову, а 

здоровье 

смолоду.
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Есть, чтобы 

жить, а не жить, 

чтобы есть.

Сократ
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Виды кирпичей 

Крупные и 

крепкие

(высокого 

качества)

Мелкие и 

фигурные

(высокого 

качества)

Разнокалибер

ные,

пересортица

Красивые, 

но не 

прочные

10руб. 10руб. 5руб. 3руб.
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Какие полезные вещества 

необходимы человеку, чтобы он 

был крепким и здоровым?
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БЕЛКИ
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УГЛЕВОДЫ
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ЖИРЫ
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ВИТАМИНЫ
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МЕНЮ

• Салат из капусты

• Салат из свеклы

• Салат «Оливье»

• Борщ

• Суп куриный с лапшой

• Уха

• Котлета с гарниром

• Чипсы картофельные

• Яблоко

• Груша

• Шашлык

• Голубцы

• Сосиски

• Сардельки

• Курица жареная 

• Компот из сухофруктов

• Кисель из клюквы

• Спрайт

• Кока-кола

• Шоколадный батончик

http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=12&text=%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9&noreask=1&pos=379&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://fantik47.rusedu.net/gallery/3117/previews/13_list.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=12&text=%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9&noreask=1&pos=379&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://fantik47.rusedu.net/gallery/3117/previews/13_list.jp


• Салат из капусты

• Салат из свеклы

• Салат «Оливье»

• Борщ

• Суп куриный с лапшой

• Уха

• Котлета с гарниром

• Чипсы картофельные

• Яблоко

• Груша

• Шашлык

• Голубцы

• Сосиски

• Сардельки

• Компот из сухофруктов

• Кисель из клюквы

• Спрайт

• Кока-кола

• Шоколадный батончик

Вредные продукты питания

http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=12&text=%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9&noreask=1&pos=379&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://fantik47.rusedu.net/gallery/3117/previews/13_list.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=12&text=%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9&noreask=1&pos=379&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://fantik47.rusedu.net/gallery/3117/previews/13_list.jp


ПЯТЁРКА САМЫХ  ВРЕДНЫХ 

ПРОДУКТОВ:

http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=12&text=%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9&noreask=1&pos=379&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://fantik47.rusedu.net/gallery/3117/previews/13_list.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=12&text=%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9&noreask=1&pos=379&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://fantik47.rusedu.net/gallery/3117/previews/13_list.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?p=1&text=%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5 %D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B8&pos=51&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&rpt=simage&img_url=http://willblogforfood.typepad.com/.a/6a00d8341cca9453ef0147e2827d7e970b-350w
http://images.yandex.ru/yandsearch?p=1&text=%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5 %D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B8&pos=51&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&rpt=simage&img_url=http://willblogforfood.typepad.com/.a/6a00d8341cca9453ef0147e2827d7e970b-350w
http://images.yandex.ru/yandsearch?p=2&text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%84%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5 %D1%87%D0%B8%D0%BF%D1%81%D1%8B&pos=69&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&rpt=simage&img_url=http://resources1.news.com.au/images/2012/07/18/1226428/657665-potato-crisps.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?p=2&text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%84%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5 %D1%87%D0%B8%D0%BF%D1%81%D1%8B&pos=69&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&rpt=simage&img_url=http://resources1.news.com.au/images/2012/07/18/1226428/657665-potato-crisps.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?text=%D1%88%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5 %D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B8%D0%BA%D0%B8&pos=10&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&rpt=simage&img_url=http://us.cdn1.123rf.com/168nwm/agg/agg0612/agg061200092/648599-macro-view-of-chocolate-stick-on-the-plate.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?text=%D1%88%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5 %D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B8%D0%BA%D0%B8&pos=10&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&rpt=simage&img_url=http://us.cdn1.123rf.com/168nwm/agg/agg0612/agg061200092/648599-macro-view-of-chocolate-stick-on-the-plate.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&text=%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B5 %D0%BC%D1%8F%D1%81%D0%BE&noreask=1&pos=11&rpt=simage&lr=11393&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&img_url=http://kuking.net/my/weblogs/upload/631/2143898318457c5feb0363c.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&text=%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B5 %D0%BC%D1%8F%D1%81%D0%BE&noreask=1&pos=11&rpt=simage&lr=11393&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&img_url=http://kuking.net/my/weblogs/upload/631/2143898318457c5feb0363c.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?p=5&text=%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B8, %D1%81%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%B8&pos=163&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&rpt=simage&img_url=http://www.produktiyuga.ru/_mod_files/ce_images/eshop/sausages.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?p=5&text=%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B8, %D1%81%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%B8&pos=163&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&rpt=simage&img_url=http://www.produktiyuga.ru/_mod_files/ce_images/eshop/sausages.jp


http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=12&text=%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9&noreask=1&pos=379&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://fantik47.rusedu.net/gallery/3117/previews/13_list.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=12&text=%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9&noreask=1&pos=379&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://fantik47.rusedu.net/gallery/3117/previews/13_list.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0 %D0%B6%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85 %D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%82&noreask=1&pos=21&rpt=simage&lr=11393&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&img_url=http://www.mamie-dine.com/images/HARIBO%20MELANGE%20HARIBO%20copier.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0 %D0%B6%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85 %D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%82&noreask=1&pos=21&rpt=simage&lr=11393&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&img_url=http://www.mamie-dine.com/images/HARIBO%20MELANGE%20HARIBO%20copier.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?text=%D0%BC%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%B7&img_url=http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/4/81/236/81236064_4278666_d269aceaf209.jpg&pos=0&rpt=simage&lr=11393&noreask=1&source=wi
http://images.yandex.ru/yandsearch?text=%D0%BC%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%B7&img_url=http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/4/81/236/81236064_4278666_d269aceaf209.jpg&pos=0&rpt=simage&lr=11393&noreask=1&source=wi
http://images.yandex.ru/yandsearch?like=http://interest-planet.ru/uploads/images/7/2/c/f/71/31a05f119b.jpg&text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0 %D0%B6%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85 %D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%82&img_url=http://www.novogodoff.ru/f/i/catalogue/entity/0/89/1/600x600.jpg&pos=1&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&rpt=simag
http://images.yandex.ru/yandsearch?like=http://interest-planet.ru/uploads/images/7/2/c/f/71/31a05f119b.jpg&text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0 %D0%B6%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85 %D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%82&img_url=http://www.novogodoff.ru/f/i/catalogue/entity/0/89/1/600x600.jpg&pos=1&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&rpt=simag
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&text=%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%88%D0%B0 %D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE %D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&noreask=1&pos=8&rpt=simage&lr=11393&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&img_url=http://img15.nnm.ru/imagez/gallery/6/b/e/a/0/6bea00a348aa854ac9498820f0110732.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&text=%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%88%D0%B0 %D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE %D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&noreask=1&pos=8&rpt=simage&lr=11393&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&img_url=http://img15.nnm.ru/imagez/gallery/6/b/e/a/0/6bea00a348aa854ac9498820f0110732.jp


http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=12&text=%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9&noreask=1&pos=379&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://fantik47.rusedu.net/gallery/3117/previews/13_list.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=12&text=%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9&noreask=1&pos=379&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://fantik47.rusedu.net/gallery/3117/previews/13_list.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?p=5&text=%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BA%D0%B0&pos=164&uinfo=sw-1587-sh-728-fw-1362-fh-522-pd-1&rpt=simage&img_url=http%3A%2F%2Fwww.likar.info%2Fpictures%2Fnews%2F8e%2Ff0e1%2Fcropr_80x110%2F8ef0e1995b18f57aff3d6c9e7f07ecfd4ebd0cc49a3b1.jpg
http://images.yandex.ru/yandsearch?p=5&text=%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BA%D0%B0&pos=164&uinfo=sw-1587-sh-728-fw-1362-fh-522-pd-1&rpt=simage&img_url=http%3A%2F%2Fwww.likar.info%2Fpictures%2Fnews%2F8e%2Ff0e1%2Fcropr_80x110%2F8ef0e1995b18f57aff3d6c9e7f07ecfd4ebd0cc49a3b1.jpg


http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=10&text=%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0 %D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0&noreask=1&pos=323&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://images.prom.ua/2030701_w640_h640_photo0090.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=10&text=%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0 %D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0&noreask=1&pos=323&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://images.prom.ua/2030701_w640_h640_photo0090.jp


http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&text=%D0%95 %D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B8&noreask=1&pos=0&rpt=simage&lr=11393&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&img_url=http://img.galya.ru/galya.ru/Pictures2/catalog_dir/2012/12/27/3521012.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&text=%D0%95 %D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B8&noreask=1&pos=0&rpt=simage&lr=11393&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&img_url=http://img.galya.ru/galya.ru/Pictures2/catalog_dir/2012/12/27/3521012.jp


http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=1&text=%D0%95 %D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B8&noreask=1&pos=37&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://cs6111.userapi.com/v6111973/1515/xELHSCHj1HU.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=1&text=%D0%95 %D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B8&noreask=1&pos=37&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://cs6111.userapi.com/v6111973/1515/xELHSCHj1HU.jp


http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=12&text=%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9&noreask=1&pos=379&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://fantik47.rusedu.net/gallery/3117/previews/13_list.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&uinfo=sw-1587-sh-698-fw-1362-fh-492-pd-1&p=12&text=%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8B %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9&noreask=1&pos=379&rpt=simage&lr=11393&img_url=http://fantik47.rusedu.net/gallery/3117/previews/13_list.jp
http://images.yandex.ru/yandsearch?p=5&text=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%B8%D1%89%D0%B0%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8&pos=151&uinfo=sw-1587-sh-728-fw-1362-fh-522-pd-1&rpt=simage&img_url=http%3A%2F%2Ffeminastyle.ru%2Ffid%2FcnRlaW1hZ2VfdGh1bWI6ZmM3MGE1MGIwNDNhYTZjZjRmMjIyNjY3ZTRjYmY5MjQvLw%2Fimg.jpg
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Список продуктов для меню 

школьника

• Салат из капусты и 

моркови

• Пирожки

• Жареная рыба

• Борщ

• Гречневая каша

• Блины

• Чай

• Молочные продукты

• Чипсы

• Винегрет

• Вареный картофель

• Отварная говядина

• Хлеб

• Курица жареная

• Сыр

• Колбаса

• Кисель

• Сардельки

• Фанта
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Здоровье до того 

перевешивает 

все остальные блага 

жизни, что поистине 

здоровый нищий 

счастливее больного 

короля.
Шопенгауэр
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